
 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ НАВЫКИ И ЗНАНИЯ 

  

✓ Более 4 лет опыта, высококвалифицированный, 

практикующий психолог. 

✓ Отличные знания в области общей, возрастной психологии, 

педагогической психологии и общей 

педагогики, психологии личности и 

дифференциальной психологии, психоанализа, владение 

психодиагностическими методиками. 

✓ Уверенное владение методиками Монтессори, арт-терапией 

(песочной терапии, сказкотерапия, игротерапия и 

музыкотерапия), методами активного обучения, социально-

психологического тренинга общения, современными 

методами индивидуальной и групповой профконсультации, 

диагностики и коррекции нормального и аномального 

развития ребёнка; 

✓ Хорошее знание основных психологических направлений, 

методов, техник психотерапевтической/психолого-

консультационной работы. 

✓ Разработка собственной программы по формированию 

нравственно-ценностных ориентаций у детей подросткового 

возраста. 

✓ Успешная работа с «проблемными» детьми, улучшение их 

поведения и взаимоотношений с близкими, друзьями и 

родственниками. 

✓ Проведение психологических тестов, их обработка и 

аналитика результатов. 

✓ Проведение индивидуальных и групповых тренингов, 

консультаций, лекционных и семинарских занятий, игр, 

фасилитаций с детьми, подростками, родителями, на 

предприятиях с персоналом и топ-менеджерами. 

✓ Участие в качестве эксперта в круглых столах, конференциях, 

написание статей. 

✓ Работа в детском центре Джуниор воспитатель психолог 



Член ассоциации психологов 

 

 

Основное образование: 

 

2014-2017    Высшее. Открытый институт. Высшая профессиональная 

школа, г.Москва 

Факультет Психологии. Очная форма обучения. 

Специальность: Психолог 

  

Дополнительное образование: 

2016   Центр семейной педагогики и психологии «Гармония», курс 

«Краткосрочное консультирование детей и их родителей» 

2015   Центр семейной педагогики и психологии «Гармония», курсы 

«Техники семейной терапии», «Методология работы, избранные 

техники и диагностический инструментарий в системной терапии», 

«Теория систем М.Боуэна» 

2014   Центр семейной педагогики и психологии «Гармония», курсы 

«Психология семейных отношений», №психотерапевтические навыки 

работы с семьей» 

  

https://gipnart.ru/1559-uzunyanm2015mail.ru/


В своей работе использую следующие методы: 

 

Песочная терапия - развивает творческий потенциал, снижает уровень стресса, 

мышечного и эмоционального напряжения. 

В работе со сказками я использую работы автора Татьяна Дмитриевна Зинкевич-

Евстегнеева-доктор психологии, психотерапевт. Ведь в душе каждого человека 

живет сказка, в которую мы верим. Она помогает открыть внутренний мир 

человека и указать путь к новым возможностям. 

 


